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Ha duas tardes por semana no
quotidiano deste psiguiatra que
SA0 SAgradas: uma para estar com
ns netos, outra reservada, |w.‘-_-.n.':|],
50 para cle. Neste inicio de tarde
de quinti-leira, abre uma excecao
e adia por uma hora o inicio desse
iempo de privacidade. O tema in-
teressa-o, mesmo que logo ao te
lefone tenha dado uma resposta
seca nao, umacrnangade [0 anos
nao tem sexualidade definida.
[urante a conversa estard sempre
L (§] I.Il.itl ¢ Cerieiro nas ll"’ﬁ'_[:lﬂ}.\ilq'ih,
que viem sem consideragoes ina
tels nem devaneios. Ele sabe do
quie estia falar, estes sio em gran-
de medida os temas que escolheu
para desenvolver numa profissio
que extravasou do consulténo para
0 espaco publico porgque, como
repete com frequéncia, " impaor
tante dizer gque”. Nao fica pelas res-
postas diretas, acrescenta sempre:
si uma crianca de 10 anos se afir-
ma homossexual € porgque esta
lj'i"ﬁl [lll.!liH'l,I'l.l'I THCy 4500 l'lll’l'll'h_ S0
escreve no Facebook ¢ porque nao
Lem com l.lHl.’['I!l filiq'l[.' St LLETD il:]-"-.-'l"ll'i
bebe descontroladamente é por
que a ansiedade de estarna rua e
de se aproximar da sexualidade
pede um tranquilizante
Derepente. asala do diretor do
Servigo de Psiquiatna onde a en
trevista decorre & sobressaltada
porwm miado nitido, O fotdgrafo
e ¢u olhamos em volta surpreen-
didos, instintivamente i procura
do animal. Daniel Sampaio levaa
mio ao bolso e cala o togque do te-
lemovel, Gosta muito de gatos, e
isso até consta da biografia resu-
midissima que tem no sife pes
soal. Também la esta que é do

ENTREVISTA: DANIEL SAMPAIO

Psugpuiarra, diretor do Servico de Psiquiatria do Hospital de Santa Maria
Dirige um servi¢o com 50 médicos, numas instalagoes que nunca foram renovadas desde a cons-
trugao do gigantesco hospital. Conhece o espaco, as pessoas, o aparelho, acompanha tudo com
uma curiosidade profissional e pessoal. Aos 68 anos, sempre atento ao que dizem os mais novos

A orientacdo sexual
sO fica definida por volta
dos 16 ou 17 anos”

Sporting, como alids é pablico e
notano, pois tal como em tudo na
vida ele nao se limita a ser espec-
tador, envolve-se ativamente, Diz
quem sabe que esta serenidade
que o caracteriza na vida profis-
sional e publica desaparece quan-
do ve futebol.

A pouco mais de um ano de ter
minar a vida académica - dard a
ultimalicdo em outubro de 2016
Damel Sampaio é diretor do
Servigo de Psiquiatria no hospital
universitdario de Santa Maria, em
Lishoa, onde esta desde que en
trou para Medicina. Tem consul
torio privado e foi fundador da
Associacao de Terapia Familiar. Foi
pioneiro na abordagem de temas
dificeis da vida das familias e dos
jovens, Suicidio na adolescéncia,
toxicodependéncia, divircio, dis
turbios alimentares, todos estes
assuntos foram acompanhados,
estudados, tormados praticaetra
duzidos em 25 livros e interven
¢0es no espaco publico. - M por-
tante dizer e é importante ir dizé

[y s escolas, trabalhar com os jo-
VEens que estao a precisar de terin
terlocutores, O trabalho nas esco
las ¢ uma das caracteristicas no-
taveis deste médico que se bate
pela educacio sexual,

lerminadas a entrevista e a ses
sdo lotografica, desaparece, i
lencioso como um gato, para a
tarde de sol radioso que estdaco
megar

Nos tltimos dias fol muito falada
uma noticia de um middo brasi-
leliro de 10 anos que se declarou
homossexual no Facebook. Foi
humilhado e depois acabou por

receber uma mensagem solida-
ria de Hillary Clinton. Aos

10 anos uma crianca tem cons-

ciéncia da homossexualidade?
Nio. Aos 10 anos a orientacdo se-
xual ndo estd definida. S6 comecaa
estar definida depois da puberdade,
chamada em linguagem vulgar a
mudancade idade, gue é traduzida
na menina pela primeira menstrua
Gao ¢ no rapaz pela primeira ejacu
lagao. Nesse periodo, ha alteracoes
biologicas honmonais, ha alteracoes
psicolbgicas porque ficam diferen
tes, ¢ o relacionamento social tam-
bém muda. A orientagdo sexual vai
-se definindo no decurso da adoles-
céncia, nalguns jovens mais cedo,
noutros mais tarde. 5e tudo correr
bem, porvolia dos 160u 17 anos ja
se pode falar em definicio.

As “paixdes” infantis nfio tém

[

A amizade um pouco
erotizada na infdncia
nao corresponde a uma
arientacdo sexual

uma carga sexual?

Aos 10 anos ha uma sexualidade
infantil que, segundo o Freud, vem
desde o bebé, que tem zonas de
prazer que ele ligou teoricamente
com a sexualidade. Na infancia ha
manifestactes sexuais que muitas
vezes sao dirigidas a familia. Pode
haver manifestacoes de ternura
COIM 0s amigos, muitas vezes fala
se de " namorados” no primeiro
ciclo, mas isso term uma conotacao
de amizade, por vezes um pouco
erotizada, que nado corresponde a
uma orientacao sexual nemauma
identidade sexual, que é uma con-
quista da adolescéncia.

Ouando falamos, na Infincia, de

mitdas que sdo “marias-rapazes”
ou de mitdos que sio efemina-
dos, estamos a falar de quét
Sd0 caracteristicas que podem in-
fluenciar a definicao da orienta-
cao sexual. Muitos homossexuais
masculinos ou femininos descre-
vemn a infancia como sendo dife-
rente. Comegam a sentir desejo de
se identificarem com o mesmo
SeXO, 20 contririo dos outros me-
ninos. Nos nio sabemos o que de-
fine aorientacio heterossexual,
homossexual ou bissexual, nio sa-
bemos o que a determina. Ha teo-
rias mas ndao hacertezas
H4a muita investigacio sobre
esles temasy
() trabalho de Alfred Kinsey [ 1864-
1956], nos anos 1950, fol muito
Importante porque mostrou que
o comportamento sexual humano
¢ muito diversificado, que as pes-
s0as nao sao todas exclusivamen
[ h-l’ll‘[‘l“‘.‘ih{‘."i.l[i.!lh L Pf‘:t‘llihr\'it
mente heterossexuais, ha uma
grande variacdo, Umas pessoas
Sd0 50 }]Fif"]’l’l.‘iﬂ-ﬁ*l}l]iilh. outras sao
homossexuais, outras sao hete
llill"'r!"rl.':'ﬂlil.l.!"rl LIRTR L 1![I1PHI!11_||I]1:'IHI:I:'1
Nomossexuais, outras sao homos-
"n‘.".'l'.l!:']i"; COITE O Ill}] HIMAImMentos IH_" :
terosséxuais. Ha uma grande va-
riagao. As ideias pioneiras do Kin-
sey mantém-se perfeitamente
dATUEALS,
Falou da infancia. E durante
a puberdade?
No inicio da puberdade, é fre-
quente haver aproximagoes com
0 mesmo sexo. Se for auma turma
de 12-13 anos, as meninas estio
COIM as meninas € 0s rapazes estao
com os rapazes. Pode haver até jo
BOS €roticos ou pequenas expe-
MENcias com o Mmesmao Sexo, mas
nao tem grande relevancia na evo-
lucao da definichio da orientacio
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» Daniel José Branco
de Sampaio nasceu

em Lisboaem 8 de
setembro de 1946,

» Formou-se na
Faculdade de Medicina
da Universidade

de Lisboaem 1870

» Doutorou-se em
Psiguiatria em 1986

na mesma universi-
dade.

» Casado desde 1970
com a médica Maria
José Cabecadas Ataide
Ferreira, tém trés filhos
e sete netos.

» E irmdo de Jorge
Sampaio, presidente da

a 2006

e cidadao.

sexual, que é mais tardia.
No caso do de 10 anos,
oque é relevante?
Vale a pena dizer que ndo se deve
pir nainternet, porque ficald para
sempre, questdes sensiveis e deli-
cadas. Essa ¢ uma recomendacio
que acomunicagao social deve fa-
ZEer s pessoas mais novas. Se uma
crianga comegar a afirmar-se co-
mo homossexual aos 10 anos, o
que nao tem substrato para poder
fazer, o comportamento delaeo
das pessoas a volta podem condi-
ciona-la. Podera isolar-se, come-
gar a dar-se s6 com rapazes, ter
um homem que se aproxima. Es-
sas revelagoes devem ser com
uma pessoa amiga ou Com um
progenitor, nunca na internet,
Com a internet fica tudo diferen-
te. A quantidade de imagens e es-
timulos que recebem também
condiciona a evolugao.
Voltando ao rapaz de que
estdvamos a falar, o que poderd
té-lo levado a expor-se daquela
maneira?
Uma crianga que faz essa revelacao
aos 10 anos ndo esta bem com o
seu corpo, porque a afirmacio tao
precoce de uma pretensa orienta-
¢do sexual significa mal-estar. Teve
necessidade de comunicar com al-
guém, através da internet, e ndo
teve junto de si pessoas com quem
pudesse falar.
Niio ter um interlocutor, nio ter
um ambiente propicio, pode
levar a tomar essa atitude?
Sim. A revelacio sexual, aquela ex-
pressio que se usa muito e de que
néo gosto, o "sair do armdrio’,
ocorre muito mais tarde, aos 16,
7, 18 anos, e normalmente & mui-
to dificil para os pais. Depende
muito da percec¢io que o jovem
tem da aceitagio ou ndo que ird

Republica de 1996

» Publicou até 2015

25 livros relacionados
com familia e jovens.
{emas a que se tem oe-
dicado como psiquiatra

» E patrono do Agrupa-
mento de Escolas Da-
niel Sampaio, na Sobre-
da de Caparica, Almada
» A atividade profissio-
nal fol sempre enqua-
drada numa atividade
civica e politica, inicia-
da sinda enquanto es-
tudante. O pai,
Armaldo Sampalo, fol

ter. Se a familia veicular ideias re-
pressivas sobre a homossexuali-
dade, essa revelacio é feita mais
tarde ¢ com mais dificuldade, Se a
familia manifestar abertura, serd
mais cedo, E eles percebem atra-
vés dos comentérios sobre a tele-
visdo, os filmes, o vizinho que ¢
homossexual - os pais estdo sem-
pre a emitir mensagens. Defendo
que a escola deve fazer educacao
sexual e lutei por isso, mas atéaio
professor tem de perceber que
existem jovens com graus muito
diferentes de definicio.

Dentro de uma sala, 30 mitdos
da mesma idade estiio em fases
diferentes?

Exatamente. Um jovemn de 16 anos
contou-me que tinha passado
uma aula inteira a falar de gravi-
dez na adolescéncia, quando o
tema dele era como conseguir ser
homossexual. Porque, é preciso
dizé-lo, ndo ha uma opcio. A pes-
soa ndo escolhe ser homossexual
ou heterossexual ou bissexual,
Eum processo. Nao & uma coisa
que se diga: a partir de agora eu
sou homossexual. Por isso € que a
revelaciio através da internet é de
uma pessoa que esti desconforti-
vel. E depois aparecem pessoas a
comentar e a gozar. Apesar de ha-
ver uma grande diferenca nos l-
timos anos, continua a haver ho-
mofobia, e nas escolas também,
Posso ter uma perceciio errada,
mas parece-me que entre os

mais jovens o tema é encarado
com malor naturalidade.

A nivel do grupo de jovens, sim, in-
discutivelmente. Tive umasitua-
cao muito recente de umjovem de
17 anos que comunicou por carta
a0 pai e a mae,. de uma forma mui-
to curiosa. A carta tinha uma intro-
dugio igual e depois era diferentes



» para o pai e para a mae. Dz gue
era homossexual, tinha feito esse
percurso e tinha a certeza, A reacio
da mae for de mais aceitacio, ado
pai foi uma catastrofe, chorouw, dis-
se (ue nunca pensara ter um filho
homossexual. Ele achou que seca-
lhiar tinha falado cedo de mais com
0% pais ¢ foram wm amigo ¢ a inma
Jue se tornaram os grandes supor-
tes da situacao,

Hi sempre aquele momento

que os pals temem, 0o momentio
CIN (U COMECAIm as perguntas
sobre questoes sexuals.
Geralmente essa conversa

¢ entre amigos?

Sim, quase sSempre s4o 0s amigos.
Ha pais que dizem que tém uma
grande abertura mas sabe-se que
a grande maioria dos jovens nao
tem grandes conversas com os
pis sobre esse tema. Até nem
gostam que se faca muitas per-
puntas. Normalmente ainforma-
¢do ¢ feita através dos amigos
mais velhos. Muita informacao é
ohtida pela internet, ha muita
procurade sites. Eai surgem mui
tas coisas que em gue ver comao
momento que estamaos a viver: a
importancia daimagem, as ima
gens que eles trocam entre si, tudo
isso estd a modificar as definigoes
cm tormo da sexualidade,

E os fcones, os artistas que tém
uma sexualidade difusa?

Shm, a androginia... muitas vezes
aqueles esteredtipos da imagem
sexual podem ser alterados pela
imagem de outras pessoas e isso
tem influéncia.

O papel do pediatra pode ser

uma ajuda? Os pediatras tém
preparacio para acompanhar

o desenvolvimento da sexuali-
dade?

Neste momento ha um grande es-
forgo dos pediatras no sentido de
acompanharem os jovens atdé aos
I8 anos, coisa que acho impor
tante. O pediatra tem a nocio do
desenvolvimento de uma crianca,
se for sempre o mesmo pediatra
e deve ser o mesmo dos 0 aos 18
anos, Us jovens mais velhos nido
gostam muito de ir a essa consul
tid, POrgLUE Se MISiuram com cnan
Cis, mas até gos 15 anos vao com
[requénciae é muito bom porque
o pediatra tem a nogao do desen
vaolvimento e pode esclarecer
I pode perceber, paraaguele me
NG, o que se estd a passar, ¢ ser
um contributo muito util.

() que implica que a relacio seja
entre o jovemn e o médico, sem os
pais presentes na consulta?
Ixatamente. Ternos agui no Hos-
pital de Santa Maria uma consul-
ta do adolescente a gque eles vibm
suzinhos, A partir da puberdade,
(uese situa agora pelos 12 anos, ¢
Mullo imporante gque sejam ou
vidos sozinhos.

E os professores? Aprendem

no dia-a-dia, estio sempre em
conlacto com o8 jovens e com

os problemas deles. Tém uma
preparacio adequada de base?
Alguns tém. Quando se tentouw, no
ministénio de Maria de Lordes Ro
drgues, organizar a educacio se

xual nas escolas, fez-se muita for
macao. Eraformaciao em sande,
em dreas lundamentais como a
alimentacaon, o dlcool e as drogas,
asexualidade, avioléncia. Até se
conseguiu que houvesse em cada
escola um professor coordenador,
disponivel. com diminuigio de
horas letivas. Por razdes totalmen-
te politicas. houve um desinvesti-
mento deste governo nesta drea
Us professores nao tém diminui-
¢do da componente letiva, nio
lem tempo, diminuiu-se a forma-
cao, Andiamos para tras. O Portu-
guis e a Matemdtica, toda agente
diz, sdo muito importantes...

Mas nio sio as dinlcas com gran-
de Importincia na formacio, na
educaciio. HA outras que nio sio
tio valorizadas mas que devem
ser defendidas?

Nit minha opinido as areas de que
faled, relacionadas com a saiade, ¢
que incluem a sexualidade, as dro-
gas e o alcool, avioléneia e a ali-
mentagao, sao fundamentais, por-
gue aescola hoje precisade uma
grande atencio na dimensdo psi-
coligica e social, é preciso, investir
nisso. Na Inglaterra hid o chamado
counselor, que ¢ um professor. um
psicologo ou um assistente social
cuja funcio é falar com os jovens
sobire estes temas, organizar deba-
tes e trabalhos. Isso é fundamental
nestas etapas de (Jue esiamos a fa-
lar, digamos, desde o 5.2 ano - por-
que deve comegar-se no 5. ano,
justamente aos 10 anos, e até ao
12,2 A partir dos 16 a maior parte
dos jovens comega a ter vida se-
xual ativa. Deve acompanhar-se,
de formadiferente. entreos 10e os
I8, que éa altura em que vao para
a unversidade ou comecam a tra-
balhar,

Os jovens sio mals culdadosos
hoje com o uso do preservativo

¢ a contracecio?

Estan mais informados

Mas nem sempre a informagio
traz um resultado eficaz, porque,
por exemplo, hd multos jovens
que fumam e claro que sabem
que faz mal.

Tem havido flutuagoes no uso do
preservativo, Aumentou um boca-

{

Muitas vezes
a primeira relagdo sexual
¢ sob o efeito do dicoal
€ Sem preseriatim

dinho a utilizagio, mas estd muito
longe de ser o desejivel. O que se
passa muitas vezes é que a primei-
ra relacio sexual é sob o efeito do
dlcool e muitas vezes sem preser-
valvo.

E 0 dlcool € um dos problemas
principais?

.."l:l."hll' In{lt'lill‘”ll}{ll;'hll juie &0 Pﬂl'l
cipal problema da satde mental
dos jovens.

Porque ¢ multo facil o acesso,
mesmo com a nova legislacio?
Alegislacio sé impaorta se for devi

damente verificada e vigiada, e di-
fictlmente serd. Hid o hdbito de as
pessoas beberem a noite, os jo-
vens saem cedo. O dlcool na ado-
lescéncia tem também um efeito
sedativo, tranquilizante. Porquea
saida & noite, pelo menos nas pri-
meiras vezes, causa alguma ansie-
dade, tal como a sexualidade. E os
adolescentes colmatam isso com
o dlcool. Inicialmente, o dlcool
tem um efeito de socializacio e de
tranquilizagao mas, sobretudo
nas pessoas muito novas, tem
efeitos maus.

Que efeitos? Imediatos ou para

o futuro?

Nao quer dizer que irio tornar-se
alcoolicos, é um erro pensar que
o5 jovens gue bebem muito ao fim
de semana sio alcodlicos, Os que
irdo ser alcodlicos sdo os filhos de
alcodlicos, porque o alcoolismo
tem uma base hereditdria muito
importante. Mas o dlcool tem
muito que ver com a agressivida-
de, com o inicio da vida sexual,
com as dificuldades de socializa-
¢ado, € mascara muitas coisas,
Como é gque se consegue
combater Isso¥

Ah, isso consegue-se com traba-
lho nas escolas, ndo ¢ nada dificil
trabalhar isso com os jovens. Nun-
ca se resolverd com medidas re-
pressivas. A lei esta correta mas ti-
nha de seracompanhada de vigi-
lincia paraser cumprida, e de um
trabalhe muito profundoe junto
das escolas, que nio ¢ feito.

il

O dlcool €, neste momento,
o maior problema
de satide mental
dos jovens

Como estd a relaciio dos pais
com os filhos?

Na minha opinido, os pais neste
momento em Portugal tém um
délice de autoridade, tém muita
dificuldade em tragar limites. Dei-
xam sair muito cedo os jovens de
casa i noite sem limites. E preciso
combater aquelaideia de que to-
dos saem muito cedo, e que todos
behem, e que todos tém vida se-
xual ativa. Os trabalhos ndo mos-
tram isso. A vida sexual é para ci-
mados 16 ou 17 anos. A percenta-
gem dos jovens que comegam a
vida sexual mais cedo é muito pe-
quena. Mas os consumos sim.
Que consumos{

Os consumos de dlcool comecam
muito precocemente, aos 12ou 13
anos, Eesse consumo tem vindo a
aumentar. Os pais dizem “vé 14,
niao bebas muito”, ¢ como saem
muito cedo veem os outros todos a
beber, ¢ munto dificil. 56 romando
consciencia. Normalmentea men
SAgem que aparece sobre isso, so-
bretudo na televisao, é o tal medo
de que se tornem alcodlicos: vé-se
fovens gue bebernum muito, caidos

no chio, em coma alcodlico. Nao
£ essa i questio, porque eles nao
vio ficar alcodlicos, eles bebem ao
fim de semana e em excesso, As
consequéncias na saude deles e
no relacionamento é que sdo im-
portantes, € isso que é importante
trabalhar. Porque é que tém de be
ber para se desinibirem, parauma
interagio amorosa, para ter sexo?
SA0 esses temas que tém de ser
discutidos.

E existe um paralelo com
drogas?

Com candbis.

Consumida de um modo recrea-
tivo, porque os outros também

o fazem?

E recreativo, mas também sedati-
v, porgue o candbis, o haxixe, & se-
dativo. Quer o candbis quer o dl-
cool sdo usados como tranquili-
zantes. Perante as situagoes de
ansiedade relacional, eles fumam
um charro e bebem porque ficam
mais tranquilos. Naquela altura,
aquilo tem um efeito “bom”. Masa
pessoa deve saber superar as difi-
culdades sem recorrera um quimi-
co.Alongo prazo, o problema nao
¢ a dependéncia, porque o haxixe
dd uma dependéncia psicologica
naograve. O problemaé queacer-
ta altura toma-se o centro da vida
deles, nalguns casos. E depois fi-
cam com dificuldades de concen-
tragdo, de assiduidade a escola, de-
pois no grupo de amigos sio segre-
gados por um grupo que ndo fuma
haxixe e hcam a parte, ousdo iden-
tificados como o grupo do haxixe.
Outro problema sobre o qual
tem trabalhado sio os distirbios
alimentares. Aqui no hospital,
precisamente, tem acompanha-
do muitos casos.

Nio estio a aumentar, Aqui no
hospital, a amostra é completa-
mente viciada porque somos um
centro especializado no trata-
mento daanorexia e da bulimia de
todo o Sul do pais e das regices au-
1ONOmas,

Disse que nilo estdo a aumentar,
0 que parece positivo.

Nio estdo a aumentar, de facto.
NOs recebemos os casos de Lishoa
parasul- Alentejo e Algarve - e re-
gioes autanomas, VEém todos para
Ca, porgue somos um centro de
referéncia. Neste momento, te-
muossetenternados. Sete interna-
dos em 43 camas ¢ muito, uma
percentagem muito alta. Um ra
pazestavaa morrer no Algarve ¢
mandei-o vir. Porque morria, es-
tava magrissimo e as pessoas di-
ziam que ndo conseguiam tratd-
-lo, 0 que acho uma coisa incrivel.
Como diretor de servico, mandei
que o enviassem imediatamente e
ficou aquiinternado. No Alentejo
e no Algarve, infelizmente, a psi-
quiatria ndo d4d resposta a estas si-
tuagoes. Mas 05 nossos mumeros,
mesmao sendo um centro de refe-
réncia, ndo tém aumentado.

Séo casos localizados?

Sdo situagoes relativamente raras,
graves, que necessitam de trata-
mentoespecializado. O que nos
propomes e gue haja mais unida-
des especializadas para tratarisso.
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